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Vyuziti sady PASCO ve vyuce Fyziologie clovéka: goniometrické méreni rozsahu
pohyblivosti lidskych kloubt

Shrnuti:

Ucelem této Ulohy je prokdzat pohyblivost jednotlivych velkych kloub( lidského téla. Z&ci
maji navrhnout experiment, kterym by sledovali rozsah flexe (ohybu) a extenze (natazeni)
ve velkych lidskych kloubech (napf. loketni, ky&elni, kolenni a hlezenni kloub). Zaci budou také
sledovat pohyblivost kloubu pfi odlisSnych ¢innostech. Zaroven si osvoji zaklady védecké prace,
pfi které nejprve musi vytvofit hypotézu, poté navrhnout design experimentu, provést
samotny experiment a na zavér interpretovat a vysvétlit ziskana data. BEhem své prace vyuziji
laboratorni sadu PASCO. Po ziskani vysledkd Zaci zpracuji protokol, ve kterém vysvétluji své
namérené hodnoty a porovnavaiji je s jiz znamymi daty.

Cilova skupina:
- ulohy se uplatni ve vyuce biologie na stfednich Skoldch a vyuce pfirodopisu na 2. stupni
zakladni Skoly

Casova naroénost:
- 2 vyucovaci hodiny jdouci po sobé

Prostorové poZadavky:
- Ulohu lIze provést v terénu, laboratoti nebo v bézné tridé

Ziskané dovednosti:
- ZAci si osvoji praci s pfistroji PASCO a zaroven se nauci planovat vlastni experiment
a interpretovat ziskana data

Pomtcky:
- sada PASCO (goniometricky senzor, popfipadé senzor GPS)

Literatura a zdroje:

- Zaklady sportovni kineziologie, Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné
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Dostupné z: http://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/pohyby
v_kloubech.html
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Ukol 1: Pohyblivost velkych lidskych kloubd

- Pokuste se zjistit, ktery z velkych lidskych kloubl ma nejvétsi rozsah pohyblivosti pfi flexi
(ohybu) a extenzi (natazeni).

- Vysledky zaznamenejte do tabulky.

Loketni kloub Kycelni kloub Kolenni kloub
Osoba
Flexe Extenze Flexe Extenze Flexe Extenze
1.
2.
3.

Ukol 2: Rozsah pohyblivosti kloub pfi fyzické aktivité I.

- Zjistéte rozsah pohybi kycelniho a kolenniho kloubu pti chlzi do schod(.
- Sledujte, zda ma vliv na praci kycelniho a kolenniho kloubu i vyska schodu.
- Uvedte dalsi faktory, které mohou ovlivnit rozsah pohyblivosti kloub(

Ukol 3: Rozsah pohyblivosti kloubt pfi fyzické aktivité II.

- Navrhnéte experiment, pfi kterém budete sledovat pohyblivost kolenniho a kycelniho
kloubu pfi rozdilnych pohybech (napf. pomalé chiizi — cca 3 km/h, svizné chlizi— cca 6 km/h,
pomalém klusu — cca 9 km/h &i rychlejsim béhu — cca 13 km/h).

- Dbejte na to, aby béhem experimentu byly stale stejné podminky — napfriklad konstantni
vzdalenost (k naméreni vzdalenosti mlzete vyuzit senzor GPS).

Organizacni pokyny:

- Zaky nejprve rozdélime do skupin po tfech (idedlni je, pokud jsou skupiny vyrovnané
i z hlediska pohlavi).

- Kazda skupina obdrzi zadani ulohy s pocatecnimi informacemi a otazkami.

Ukol 1: Flexe a extenze ve velkych lidskych kloubech

- Goniometricky senzor postupné pevné upevnime na nasledujici velké klouby lidského téla
— loketni kloub, ky&elni kloub a kolenni kloub. Zak provede flexi (ohyb) koné&etiny &i jeji ¢asti
a nasledné extenzi (natazeni) v pfislusném kloubu — rozsah musi byt pfirozeny, tzn.
nepomahat si napfiklad tazenim rukou. Na pfistroji zaci sleduji rozsah pohyb( v thlovych
stupnich.

- Nasledné Zaci vyctou z grafu nejvyssi hodnotu pfi extenzi a pfi flexi a zjiSténé hodnoty zapisi
do pfipravené tabulky.

- Sva data mohou Zaci porovnat s Udaji v nasledujici tabulce:




Priblizné rozsahy flexe a extenze velkych lidskych kloubt
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Ramenni kloub

Loketni kloub

Kycelni kloub

Kolenni kloub

Flexe

Extenze

Flexe

Extenze

Flexe

Extenze

Flexe

Extenze

90 -100°

40 - 60°

135 -145°

0-5°

130°

30°

160°

Oo

Ukol 2: Rozsah pohyblivosti kloubt pfi fyzické aktivité I.

Zdroj: FSS, MU Brno

- Z&ci navrhnou postup experimentu, pfi kterém budou sledovat rozsah pohybd kyéelniho
a kolenniho kloubu pfi chlzi do schodl. V pfipadé provadéni ukolu v terénu, lze vyuZzit
i rlizné vysoké terénni nerovnosti, coz umozni i zjisti odpovédi na druhou otazku tykajici se

Ukol 3: Rozsah pohyblivosti kloubt pfi fyzické aktivité Il.

ovlivnéni prace kloubu rdiznou vyskou schodu.

Dale by Zaci méli uvést dalsi faktory, které mohou ovlivnit rozsah pohyblivosti kloub.

- Na rozsahu pohybl v uréitém kloubu se mlze podilet nékolik Ciniteld — napriklad
anatomické zvlastnosti stavby kloubu, sila svalll zajiStujici pohyb v kloubu, napéti, resp.
uvolnéni svalQ, aktivita reflexniho systému svalové cinnosti, aktualni psychicky stav,
Unava, vék osoby, kvalita rozcviéeni, teplota prostredi a dalsi.

Zaci by méli vyzkouset a zjistit, jak se rozsah ohybu kloubdl projevuje pfi rliznych typech
pohybu. Porovnaji, zda je stejny rozsah pfi pomalé chlzi (cca 3 km/h), svizné chlzi
(cca 6 km/h), pomalém klusu (9 km/h) ¢i rychlejsim béhu (cca 13 km/h).

Pro odhadnuti tempa a urazené vzdalenosti je mozné vyuzit i senzor GPS.



