KONTAKT A TIPY NA LINKY DUVERY A KRIZOVA CENTRA

V RAMCI USTECKEHO KRAJE

Vybrané webové stranky vénujici se DUSEVNIMU ZDRAVi
(sluzby mimo Ustecky kraj)

NUDZ Opatruj.se Psychoportal
Psychiatrie Dusevnizdravi.edu Reformapsychiatrie
Addp Narovinu Nepanikar
Nevypust'dusi Fokus Centurmlocika
Blaznis-no-a Ne.JSEM.cv.OK/? Chatbotnumi
Loono VSech-pet-pohromade SOFA
Triaspekta

BLIZSI SPECIFIKACE A INFORMACE

NUDZ

Centrum pro vyzkum, implementaci, vzdélavani a klinickou péci v oblasti duSevniho zdravi.
Topolova 748, 250 67 Klecany

Klinika (kontakt pro pacienty, objednavani)

Telefon: +420 283 088 244

E-mail: ambulance@nudz.cz

Psychiatrie

Cilem projektu je podpofit reformu zdravotnich sluzeb v oblasti psychiatrické péce prostiednictvim vybudovani datové
zakladny a analytickych a informacnich néstroji, komplexné€ mapujicich péci o dusevni zdravi v Ceské republice.

Interaktivni ptehled zdravotnich sluzeb v psychiatrii - https://psychiatrie.uzis.cz/browser/health-service

AddP

Asociace détské a dorostové psychiatrie, z.s.

Cleny Asociace jsou atestovani lékaii v oboru détska a dorostova psychiatrie a lékafi v piipravé k atestaci z détské a dorostové
psychiatrie pracujici jak v lizkové, tak v ambulantni praxi.

Nemocnice a lékari

Détska psychiatrickd nemocnice Oparany

Détska psychiatricka nemocnice Louny

Détska psychiatricka nemocnice Velka Bites

Détské odd€leni Psychiatrické nemocnice Praha - Bohnice
Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Dobiany
Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Havlicktav Brod
Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Kroméiiz
Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Opava

Détské oddgleni Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk
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POZNAMKA k tvorbé pirehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb a kontaktii byl prevzat z dostupnych zdrojii Krajského tiradu Usteckého kraje, Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje. Byl pro Vis
wytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Viadar na zdkladeé dostupnych informaci a z verejné dostupnych zdrojii ve spolupraci.
V pripadé dotazii i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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Détskd psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Praha - Motol
Détské a dorostové oddéleni Psychatrické kliniky FN Plzen
Détska psychiatrie Thomayerovy nemocnice Praha

Détské oddéleni Psychiatrické kliniky Brno - Bohunice

Détské psychiatrické oddéleni Krajské nemocnice Liberec
Narodni registr poskytovateld zdravotnich sluzeb
Multidisciplindrni tymy pro déti a adolescenty

LA

Dusevni poruchy

Schizofrenie v détstvi a adolescenci
ADHD

Autismus

Détské deprese

Poruchy pfijmu potravy
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Nevypust’ dusi

Nebojime se mluvit o duSevnim zdravi a ukazujeme, jak o néj pecovat

Prinasime prevenci v péci o psychiku, §ifime praktické a ovéfené informace a usilujeme o to, aby se konverzace o dusevnim zdravi
stala soucasti bézného Zivota moderni spole¢nosti, ve které se nikdo nestydi fict o pomoc. Centrum pro vyzkum, implementaci,
vzdélavani a klinickou péci v oblasti dusevniho zdravi.

Hledate pomoc? Tyto linky jsou anonymni, funguji nonstop a zdarma.

Linka bezpe¢i 116 111 linkabezpeci.cz
(pro déti, mladez a studujici do 26 let)

Linka pro rodinu a §kolu 116 000 linkaztracenedite.cz
(pro dospélé, ktefi maji starost o dité)

Linka prvni psychické pomoci 116 123 linkapsychickepomoci.cz
(pro dospélé od 18 let)

Blaznis-no-a

Vzdélavaci, zazitkovy a interaktivni program primarni prevence pro pedagogy, ti'idni kolektivy, Zaky a studenty ve véku
15-20 let. Rozvijime dovednosti, znalosti a postoje v oblasti péce o dusevni zdravi.

Pro uéitele - PROGRAM PRO ZAKY  https://www.blaznis-no-a.cz/

Co je Blaznis? No a!

Video — pfedstaveni programu

Skolsky projektovy den podrobngji

Reference ze Skol

Chci usporadat BNA u nas na skole

Vzdélavaci kurzy pro pedagogy

Metodické doporuceni pro ptipad psychické krize / dusevniho onemocnéni zaka
Prvni pomoc
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Pro STUDENTY https://www.blaznis-no-a.cz/

Blaznis? No a! ve tfideé
Osobni zkuSenosti

Chci BNA k nam do tfidy
Prvni pomoc

Kvizy a hry
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POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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Loono

O zdravi a téle mluvime srozumitelné, nestrasSime désivymi statistikami a inspirujeme ostatni, aby se o sebe starali radi a
zavcéas.

Skrze workshopy, Skoleni a dny zdravi ve firmach i skolach vzdélavdme vefejnost o dulezitosti prevence onkologickych a
kardiovaskularnich onemocnéni, reprodukénim, duSevnim zdravi a zdravém zivotnim stylu. Zastitu nad nami prevzala 1. 1ékaiska
fakulta UK a nasimi odbornymi garanty jsou lékati z oborii gynekologie, urologie, kardiologie, dermatovenerologie, praktického
Iékafstvi, vyzivy, psychiatrie i psychologie.

Projekty https://www.loono.cz/projekty

Prevence onkologickych onemocnéni

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni

Reprodukéni zdravi

Dusevni zdravi (https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi#dobre-nitro)
Zdravi zivotni styl
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Triaspekta

Prinasime nadéji, Ze vSe se da zvladnout. Nasim stéZejnim cilem je vytvaret prileZitosti pro Vas osobnostni i profesni rust
predevsim diky sebezkuSenostnim aktivitam realizovanym v bezpe¢ném prostiedi v prezen¢ni i distan¢ni formé.

U nés ve spoleénosti Triaspekta véfime, ze v Zivoté neni vzdy jednoduché najit svlij smér. Jsme tu pro Vas, abychom Vam byli
spolecniky na cesté k vétsi spokojenosti, a to prostfednictvim rozvoje Vaseho osobniho potencidlu, podpory béhem objevovani
riznych moznosti a nasledné volby pfijatelného feseni.

Terapie a vzdélavani https://www.triaspekta.cz/terapie-poradenstvi-predstavy-myslenky-rec/
Vzd€lavani a kurzy https://www.triaspekta.cz/vzdelavani/
Kontakty https://www.triaspekta.cz/kontakty/

Opatruj.se

Webové stranky opatruj.se odborné zastit'uje Narodni ustav duSevniho zdravi, se sidlem Klecany, Topolova 748 (statni
prispévkova organizace nezapisovana do veiejného rejstiiku) ve spolupraci s dal§imi nidrodnimi a mezinarodnimi
organizacemi. Obsah webovych stranek byl vytvofen na zakladé védecké evidence, to znamena, Ze se zde nachazi pouze spolehlivé
a védecky ovéfené informace.

Otestuj se https://www.opatruj.se/testy

Informuj se https://www.opatruj.se/informuj-se
Zdravi

Dusevni zdravi

Dusevni onemocnéni

Dusevni zdravi a COVID-19

Dusevni zdravi a ptirodni katastrofy

Stres a vyhoteni

Sebevrazdy a sebeposkozovani

Zavislosti

Pfiznaky
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Pecuj o sebe https://www.opatruj.se/pecuj-0-sebe

Kontakty https://www.triaspekta.cz/kontakty/

POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii ¢i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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Dusevnizdravi.edu

Pfinasime osvédcené postupy a inspirace pro pedagogy https://zapojmevsechny.cz/

Socialni znevyhodnéni
Odlisny matetsky jazyk
Nadani

Specialni vzdélavaci potieby
Poradenstvi
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Narovinu

Podporujeme duSevni zdravi v Cesku

Klademe diiraz na prevenci, rozvijime gramotnost v oblasti dusevniho zdravi a usilujeme o to, aby mél kazdy ¢lovék Sanci zit v
dusevni pohod¢ s pomoci vlastnich sil a s kvalitni podporou okoli. K dusevni gramotnosti patii motivace a schopnosti ¢lovéka k
tomu, aby si dokazal ziskat relevantni informace, porozumél jim a vyuzival je zptisobem, ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi.

Kontakt
narovinu@nudz.cz
Topolova 748, 250 67 Klecany

Koordinatorka aktivit
slavomira.pukanova@nudz.cz
mobil: 777 800 416

Vedouci komunikace NUDZ
nikola.zwrtkova@nudz.cz

Fokus

Podporujeme plnohodnotny Zivot lidi s psychickymi potiZemi. Lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim pomahame jiz
od roku 1990. Tehdy vzniklo v Praze SdruZeni pro péci o duSevné nemocné — Fokus.

Ziizovatelem Fokusu Praha jakoZto zapsaného tstavu je Fokus Praha — spolek pro podporu dusevniho zdravi.

Kontakt https://fokus-praha.cz/kontakt/

Ne.Jsem.cv.OK

Jsme soucasti organizace Prah jizni Morava. Nabizime prostor pro sdileni a diskusi o duS§evnim zdravi.

I mala kapka nadéje miZe zapoc€it zménu

Kdyz prozivame naro¢né obdobi, myslenka na "pozitivni mys$leni" nam uz mize piipadat jako klisé. V psychické krizi se totiz nékdy
muze zdat nemozné hledat cokoliv pozitivniho. Pfesto i maly posun v mysleni, mala nadé€je, mize spustit vinu pozitivnich zmén.
Podobné jako kapka vody na hlading, i zdanlivé nepatrny impuls dokdze rozhybat stojaté vody a postupné vést k ulevé. Mlze se
dokonce §ifit i dal, mezi naSe blizké a do nasi budoucnosti. M4 to tedy velky smysl.

Co nam miiZe pomoci?
Zkusme si kazdy den najit chvilku a zamyslet se nad vécmi, za které jsme vdééni. Muze to byt cokoliv — zdravi, rodina, piatelé,
stfecha nad hlavou, oblibena kniha...

POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii ¢i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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Trénujme védomé prozivani pfijemnych maliCkosti v pribéhu dne. Muze to byt tfeba dobry salek caje, zpév ptakd, prochazka v
prirode.
Kdyz ptijde negativni myslenka, zkusme si ji v§imnout, pojmenovat ji a pfeformulovat do néceho pozitivnéjsiho. Napiiklad misto

"To nezvladnu" si zkusme fict "Pokusim se o to a udélam maximum".

Netikdme, ze pozitivni mysleni samo o sob¢ vyfesi vSechny problémy. Je to ale diilezity nastroj, ktery ndm pomuze znovuobjevit
vlastni silu a nad¢ji.
Nejste v tom sami! Tym véasné podpory nabizi odbornou pomoc a podporu v krizi nebo naro¢né Zivotni situaci.

Mobil: 604 191 035
e-mail: vcasnapodpora@prahjm.cz
facebook: https://www.facebook.com/ne.JSEM.cv.OK/?locale=cs CZ

Pomahame lidem s psychickymi obtizemi a doddvame jim odvahu zdolavat piekazky na jejich cesté Kk zotaveni.
Poskytujeme profesionalni podporu prostitednictvim multidisciplinarnich tymi, s respektem k jedine¢nosti a potfebam
kazdého klienta. Jdeme vstfic zménam i novym piistuptim - https://www.prahjm.cz/

Vsech-pet-pohromade

VSech pét pohromadé je univerzalni vzdélavaci program, zaméieny na rozvoj pozitivni duSevni gramotnosti Zaka 6. nebo 7.
ro¢niku ZS, ktery miiZe byt integrovan do ruznych skolnich a kulturnich kontextu.

Program je koncipovan jako odborny vzdélavaci cyklus pro zaky, kterym poskytuje dovednosti a nastroje pro podporu jejich dusevni
pohody. Vzdélavaci program VSech pét pohromadé vyvinula Pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi déti a adolescenti
(DZDA) Narodniho ustavu duSevniho zdravi spolec¢né se skupinou ¢eskych a zahrani¢nich odbornikli z vladniho a vzdélavaciho
sektoru a z oblasti duSevniho zdravi.

CO PROGRAM MUZE PRINEST VASI SKOLE?

v' Kompletni ptipravu na celé pololeti — ucitelé dostanou hotové materidly vypracované odborniky, které mohou rovnou pouzivat
ve vyuce bez nutnosti dalsich slozitych pfiprav.

v' Opakovatelny a systematicky pfistup — funkéni program, ktery miizete pouzivat opakované napfi¢ 6. nebo 7. roénikem.

v' Zlep$eni klimatu 8koly — program ma pozitivni dopad na vytvafeni podporujiciho prostiedi pro zaky i pedagogy.

v' Profesni a osobni rozvoj pedagogti — ptiprava a podpora pro pedagogy, kteii budou zodpovédné piipraveni v pfedavani t&chto
informaci détem.

Kontaktni udaje

Email: dzda@nudz.cz

Adresa:

Pracovni skupina pro vyzkum duSevniho zdravi déti a adolescenti
Nérodni Gstav duSevniho zdravi

Topolova 748, 250 67 Klecany

Psychoportal

Mozna vy, mozna nékdo z vaSich blizkych ma néjaké duSevni problémy. MozZna pracujete ve zdravotnictvi nebo socialnich
sluzbach a mate za to, Ze péce, kterou poskytujete, potiebuje doplnit sluzbami z dalsi sféry.

Psychoportal.cz je uréen ¢tyfem cilovym skupinim

v' Lidem, ktefi maji pocit, Ze s nimi po dusevni strance néco neni v potfadku, ale nejsou si jisti a cht&ji se dozvédét, zda potiebuji
odbornou pomoc, je urena stranka Je§té jsem se nelécil a citim potiZe

v' Lidem, ktefi maji pocit, Ze n&kdo z jejich okoli potiebuje odbornou pomoc v dusevni oblasti, mize dat odpovédi na jejich
otazky stranka Miij kamarad nebo pi'ibuzny je nemocny.

POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii ¢i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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v' Lidem, kdo uz v&di, Ze pomoc potiebuji nebo se uz 1é¢i, a cht&ji ziskat zékladni orientaci v tom, co 1é¢ba obnasi, kterymi
problémy, se ktera sluzba zabyva a kdo ji v Praze poskytuje, je urena stranka UZ jsem se 1é¢il, ale potiebuji dalsi pomoc.

v" Odborniktim, ktefi hledaji zakladni informace o spolupraci zdravotni a socialni sféry, je ku pomoci stranka Jsem odbornikem
a potiebuji vice pomoci.

Autory tohoto portalu jsou profesiondlové, ktefi si za roky, kdy pomahaji lidem s dusevnim onemocnénim, ovéfili, ze 1écba a
rehabilitace mtize byt Gspésna, a to za dvou predpokladii: jednak Ze se témto lidem a jejich okoli dostane véas informace, jaky jejich
problém je, co mohou délat, co se da délat, kam se obratit, a jednak Ze zdravotni a socidlni péce budou spolupracovat. Tento portal

vvvvvv

Reformapsychiatrie

Mapa Center dusSevniho zdravi a multidisciplinarnich tymua Novych sluzZeb

V interaktivni mapé najdete piehledné seznam a kontakty na vSechna aktivni Centra dusevniho zdravi (CDZ) a multidisciplinarni
tymy projektu Novych sluzeb.

https://www.reformapsychiatrie.cz/

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1wUIw3an8hY 0pzoO5F1EAj4RK 5mnas9&I1=49.99663097150707%2C15.3
61049149999982&7=8

Nepanikar

Mobilni aplikaci, kterda pomaha uZivateli zdarma a poskytuje prvni rychlou psychologickou pomoc, kterou uzivatelé
poti‘ebuji. Impulzem pro vytvoieni mobilni aplikace byla mimo jiné vlastni zkuSenost zakladatelky s duSevnim
onemocnénim.

v" Nepanikaf nabizi anonymné a zdarma chatovou a e-mailovou poradnu

v' vytvafi rozsdhlou Mapu pomoci, ktera obsahuje pfes tisic kontaktd na psychology, psychoterapeuty, psychiatry, pedagogicko-
psychologické poradny a krizova centra

v on-line terapie, které usnadiiuji lidem moznost spolupracovat s odborniky

v' Nepanikai seznamuje a vzd&lava Sirokou vefejnost s tématem duSevniho zdravi prostiednictvim workshopt

v' v organizaci ptisobi pies 100 dobrovolniku, mezi nimiZ jsou studenti obor psychologie, socialni prace, psychologové, socidlni
pracovnici a terapeuti

Aplikace https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

Kontaktni osoba

Ing. Veronika Kamenska, MBA

predsedkyné & hlavni koordinatorka projektu
kamenska@nepanikar.eu

Centrumlocika

Centrum LOCIKA nabizi sluzby détem i rodi¢iim. Centrum LOCIKA pomaha détem, které zaZivaji nasili v rodiné, at’ uz
jako pfimé obéti nebo svédci.

LOCIKA chrani zajem ditéte a poskytuje mu i jeho rodi¢iim odbornou pomoc. Cilem je minimalizovat dopady nasili v rodiné na
vyvoj ditéte a nastavit jeho zdravé vztahy s obéma rodici tak, aby mohlo vyrustat v respektujicim rodinném prostiedi.

LOCIKA nabizi vzdélavani pro odborniky.

Nasili v blizkych vztazich — kam se obratit pro pomoc?
Kontakty pomoci https://www.centrumlocika.cz/novinky/kontakty-pomaci

POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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Chatbotnumi

Tviij privodce dusevnim zdravim Numi pomaha sniZit stigmatizaci a poskytuje relevantni informace ohledné dusevniho
zdravi v Cesku. Aby lidé nasli pomoc snadnéji a véas.

https://www.chatbotnhumi.cz/#Team

Chatbot Numi ma za kol odpovidat vefejnosti na citlivé otdzky tykajici se dusevniho zdravi. Pouziva technologii, ktera na zaklad¢
predepsaného scénaie komunikuje s clovékem pomoci chatu.

Pomaha tak anonymné, zadarmo a S neomezenou dostupnosti

v sniZovat stigmatizaci duSevniho zdravi

v' poskytovat spolehlivy zdroj evidence-based informaci

v" nasmérovat ke konkrétnimu zptisobu pomoci dle preferenci ¢lovéka

Cilem projektu Chatbot Numi je pomoci piedev§im mladym lidem, ktefi jsou nyni jednou z nejohrozenéjSich skupin duSevnimi
problémy. Muze ho ale vyuzit kazdy, kdo by se chtél dozvédét, jaky by mohl byt dalsi krok na jeho cesté za dusevni pohodou.

SOFA

Neziskova organizace Society for All vznikla v roce 2011, pivodné pod niazvem COSIV (Ceska odborna spole¢nost pro
inkluzivni vzdélavani).

Kontakty https://www.societyforall.cz/kontakty

PILIiRE NASI PRACE

v Kuvalitni vzdélani
Pracujeme na odstranéni bariér ve vzdélavani a hledime nové zptsoby zaclenéni znevyhodnénych déti mezi jejich vrstevniky.
Usilujeme o to, aby kazdé dit¢ ve skole zazilo pocit tispéchu a piijeti.

v" DuSevni zdravi
Posilujeme duSevni zdravi nejen déti — tematizujeme wellbeing a snazime se o to, aby bylo pro spole¢nost stejné dulezité jako
vzdélavani samo. Protoze jen dité, které je v pohodé a bezpedi, miiZze naplno rozvinout sviij potencial.

v" Pomoc ohroZenym détem
A jsme tu pro ohrozené déti — budujeme efektivni systém vcasné identifikace téchto déti a nasledné ucinné pomoci. Klademe
diraz na mezioborovou spolupraci vSech, ktefi jsou s détmi v kontakt

CO NABIZIME

v" Pomoc v terénu
Nabizime Sirokou skalu podpory formou konzultaci, kurzii, seminait, konferenci po celém izemi CR.

v' Osvétu a vzdélavani
Zaméfujeme se na duSevni zdravi, zvladani naro¢ného chovani déti, inkluzi a dalsi. Inspirujeme se provéfenymi odbornymi
pristupy a projekty z celého svéta, které adaptujeme pro ceské prostiedi.

v" Advokaéni ¢innost
Sledujeme chystané zakony v oblasti vzdélavani, socialni péce i zdravotnictvi a vzdy poskytujeme odborna stanoviska,
doporuceni i oponenturu, pokud je to tieba.

v' Strategicka partnerstvi
ZastteSujeme a organizujeme dalSi neziskové organizace s podobnym zaméfenim, jako jsme my. NetfiStime, ale naopak
koncentrujeme sily, aby dopad nasSich aktivit byl co nejvétsi.

POZNAMKA k tvorbé piehledu tohoto vystupu:
Prehled sluzeb, poraden a informaci pro Vas byl vytvoren z viastni iniciativy a potieb v ramci tizemi MAS Vladar na zakladeé dostupnych informaci a z verejné
dostupnych zdrojit ve spolupraci s poradnou TILIA Kadan.
V pripadé dotazii ¢i informaci kontaktujte — p. Nipauerova Andrea MAS Viadar o.p.s., tel.: 731 416 889, e-mail: andrea.nipauerova@vladar.cz
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